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Akademicki Puchar Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
REGULAMIN TECHNICZNY

System rozgrywek

Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach wagowych:

— kobiety (wartosci w kg) — 47,52, 57, 63, 69, 76, 84, +84.
Dopuszcza sie mozliwosé potgczenia kategorii wagowych z liczbg startujgcych mniejsza
niz 3 os. lub dotaczenia ich do sasiednich kategorii.

— mezczyzni (wartosci w kg) — 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120 kg, +120.

— dopuszcza sie mozliwos¢ potaczenia kategorii wagowych z liczbg startujgcych mniejsza
niz 3 os. lub dotgczenia ich do sasiednich kategorii.

Rywalizacja w danej kategorii wagowe] zostanie rozegrana, jezeli zostang do niej

zakwalifikowane (po oficjalnym wazeniu) minimum 3 osoby.

Warunki uczestnictwa

W zawodach moze wzig¢ udziat maksymalnie 220 uczestnikdw.

W zawodach mogg uczestniczyé osoby posiadajgce wazng legitymacje cztonkowska ISIC AZS
/ ITIC AZS /AZS na rok akademicki, w ktérym odbywajg sie zawody.

Prawo startu w zawodach majg petnoletni studenci, uczestnicy studidw doktoranckich,
etatowi pracownicy uczelni — absolwenci szkdt wyzszych.

Zgtoszen mozna dokonac¢ wytgcznie przez formularz dostepny na stronie
https://www.azs.katowice.pl/app-wyciskanie-2026/, w terminie wskazanym w komunikacie

organizacyjnym.

O udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wptat za udziat w zawodach na konto
organizatora (zgodnie z komunikatem organizacyjnym).

Zgtoszenia do zawodow dokonuje jednostka AZS (klub AZS).

Kazda jednostka AZS moze zgtosi¢ dowolng liczbe uczestnikéw.

Po zamknieciu zgtoszen nie uwzglednia sie zadnych zmian w przestanym zgtoszeniu.
Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich. Zaswiadczenie
lekarskie powinno zawieraé¢ klauzule: ,Zdolny do zawoddéw w wyciskaniu lezgc” lub
»Z2dolny do zawoddw w tréjboju sitowym”, podpisang przez lekarza. Obowigzujg wytgcznie
indywidualne badania lekarskie. Nie bedg honorowane zbiorowe zaswiadczenia, a osoby
legitymujace sie takowymi nie beda dopuszczone do zawoddéw. Badania lekarskie musza
zawierac date wykonania. Przyjmuje sie ich waznos$¢ na okres 1 roku od daty wykonania,
chyba, ze na druku widnieje inna data waznosci.

Sposob przeprowadzenia zawodoéw i punktacja

Zawody zostang rozegrane w ciggu 1 dnia.

W zawodach prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

— indywidualne — oddzielnie dla kobiet i dla mezczyzn, dla kazdej kategorii wagowej, na
podstawie uzyskanych punktéw IPF GL;

— druzynowe — oddzielnie dla kobiet i dla mezczyzn, obejmujace wszystkie kategorie
wagowe kobiet i meziczyzn — podstawg klasyfikacji druzynowych jest punktacja
zawodnikéw wg zasady: | miejsce — 12 pkt., Il miejsce — 9 pkt., Il miejsce — 8 pkt.,
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IV miejsce — 7 pkt., V miejsce — 6 pkt., VI miejsce — 5 pkt., VIl miejsce — 4 pkt., VIII — 3
pkt., IX miejsce — 2 pkt., X miejsce — 1 pkt., od XI miejsca — kazdy zawodnik po 1 pkt.
Klasyfikacje druzynowe sporzgdzone zostang na podstawie sumy punktéw zdobytych przez

5 najlepszych zawodniczek oraz 5 najlepszych zawodnikéw z danej jednostki AZS.

Zwyciezcg zostaje ta jednostka AZS, ktdra zgromadzi najwiekszg liczbe punktdow.

W przypadku rownej liczby punktow w klasyfikacji druzynowej o kolejnosci decyduje
wieksza liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich, trzecich, itd. poszczegdlnych
zawodnikéw/czek danej jednostki AZS. W przypadku takich samych miejsc o kolejnosci
decyduje wieksza suma punktéw IPF GL oséb wchodzacych w sktad druzyny.

W zawodach zostanie sporzadzona rowniez klasyfikacja Najlepszej Zawodniczki i
Najlepszego Zawodnika w kategorii OPEN wg punktacji IPF GL.

Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i
Tréjboju Sitowego z uwzglednieniem zapiséw niniejszego regulaminu technicznego.

Stréj / wyposazenie

W trakcie zawoddw dozwolone jest uzywanie wyfgcznie singletéw spetniajacych kryteria
techniczne IPF —

https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2024/02/IPF rulebook 2024 pl-19 ipf-
w.2.pdf

Wyposazenie osobiste zgodnie z przepisami PZKFITS.

Zabroniony jest start w zawodach w strojach sportowych z barwami innego niz AZS klubu
sportowego. Zawodnicy i zawodniczki w strojach sportowych z barwami innego niz AZS
klubu sportowego nie zostang dopuszczeni do startu.

Odwotania / protesty

W trakcie wydarzenia sprawy sporne, odwotania i protesty rozpatruje organizator
zawodéw w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym.

Od ww. decyzji obowigzuje mozliwos¢ odwotania do koordynatora Akademickiego Pucharu
Polski w terminie 7 dni od zakonczenia zawoddéw (decyduje data wptyniecia do Biura ZG
AZS).

Odwotujgcy sie jest zobowigzany do doktadnego wskazania w odwofaniu punktu
regulaminu, ktéry zostat naruszony. W przypadku braku powyzszego wskazania protest
zostanie odrzucony.

Od decyzji koordynatora odwotanie nie przystuguje.

O sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje organizator w porozumieniu z
koordynatorem Akademickiego Pucharu Polski.

Doping / narkotyki / alkohol

Zakazane jest stosowanie dopingu (Srodkéw dopingujacych) zgodnie z przepisami polskich
zwigzkdéw sportowych.

Wprowadza sie zakaz spozywania alkoholu, narkotykéw oraz innych srodkéw uznanych
przez prawo za niedozwolone. Zakaz dotyczy wszystkich uczestnikéw zawodéw (zawodnicy,
zawodniczki, trenerzy, kierownicy ekip, organizatorzy, sedziowie i inni) w czasie trwania
wydarzenia.

Na wniosek organizatora uczestnicy zawoddw muszg wyrazi¢ zgode na badania
antydopingowe, badania na zawartos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu, narkotykéw lub
innych srodkéw uznanych przez prawo za niedozwolone.
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Badanie nastepuje na urzadzeniu / tescie dostarczonym przez organizatora. Odmowa zgody
na badania réwnoznaczna jest z pozytywnym wynikiem badania.

Uczestnik zawoddw, u ktorego zostanie wykryte stosowanie dopingu, bycie pod wptywem
alkoholu (stan nietrzezwosci - powyzej 0,5 promila alkoholu w wydychanym powietrzu),
narkotykow lub innych srodkéw uznanych przez prawo za niedozwolone, zostaje uznany za
nieuprawnionego do uczestnictwa. W stosunku do niego stosowane s3 nastepujgce
sankcje:

a) starty w zawodach zostang anulowane,

b) wykluczenie z zawodow i zakaz startu w kolejnej edycji Akademickiego Pucharu Polski,

c) podanie do ogdlnej wiadomosci faktu naruszenia regulaminu ogdlnego Akademickiego
Pucharu Polski,

d) obcigzenie kosztami ww. badan.

Uwagi koncowe

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Akademicki Zwigzek Sportowy
Katowice, e-mail: katowice@azs.pl.

Realizujgc cele organizacji i promocji Pucharu AZS, organizator utrwala fragmenty zawodéw
w postaci materiatu foto i wideo. Uczestnictwo w Pucharze AZS jest jednoznaczne z
wyrazeniem zgody na utrwalanie i publikacje wizerunku uczestnika na stronie internetowej
Pucharu AZS oraz stronach powigzanych, w mediach spotecznosciowych nalezgcych do
organizatora i podmiotdw wspdtpracujacych, a takze w mediach informacyjnych i
sportowych.
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