
 
 
 

 
 
 

Puchar AZS w Lekkiej Atletyce 

 

I. MIEJSCE I TERMIN ZAWODÓW 

1. Organizator: Zarząd Środowiskowy Akademickiego Związku Sportowego 

w Rzeszowie 

2. Koordynator: Patryk Marszałek 

E-mail: pmarszalek@ur.edu.pl 

Tel.: 782 659 369 

3. Miejsce: Rzeszów, Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne UR, ul. Cicha 2b 

4. Termin: 7 grudnia 2025 r. 

II. PROGRAM ZAWODÓW 

1. Mistrzostwa zostaną rozegrane w następujących konkurencjach: 

a. Kobiety (9 konkurencji): 60 m, 60 m ppł., 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, skok w 

dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą. 

b. Mężczyźni (9 konkurencji): 60 m, 60 m ppł., 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, skok 

w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą. 

2. Puchar AZS zostanie przeprowadzony w ciągu jednego dnia. 

III. UCZESTNICTWO 

1. Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w dwóch różnych konkurencjach. 

2. Uczelnia ma prawo zgłosić dowolną liczbę zawodników i zawodniczek 

w poszczególnych konkurencjach. 

3. W mistrzostwach, oprócz studentów z aktywną legitymacją członkowską AZS  prawo 

startu mają zawodnicy reprezentujący kluby AZS. 

IV. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI 

1. W biegach na 60 m (K i M) odbędą się eliminacje, a następnie finały A i B. 

2. W biegach na 60 m ppł. (K i M) odbędą się eliminacje, a następnie finał A. 

Pozostałe konkurencje biegowe rozgrywane będą w seriach na czas (wg najlepszych 

wyników). 

3. Rozstawień do poszczególnych serii dokona sekretariat zawodów. 

V. ZGŁOSZENIA 

Ostateczny termin przyjmowania zgłoszeń upływa 28 listopada 2025 r. Zgłoszenia należy 

przesyłać wyłącznie drogą mailową, za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego 

Organizatora, na adres: pmarszalek@ur.edu.pl 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

VI. PUNKTACJA 

1. W mistrzostwach prowadzone będą następujące klasyfikacje:a. Klasyfikacja 

indywidualna Pucharu AZS.b. Klasyfikacja drużynowa Pucharu AZS dla kobiet 

i mężczyzn. 

2. W każdej konkurencji indywidualnej (kobiety i mężczyźni) punktuje pierwszych 20 

zawodników/zawodniczek. 

Za I miejsce zawodnik/czka otrzymuje 21 pkt, za II miejsce – 19 pkt, za III miejsce – 18 

pkt itd. 

3. Warunkiem koniecznym zakwalifikowania danej konkurencji i przydzielenia punktów do 

klasyfikacji drużynowej Pucharu AZS jest ukończenie tej konkurencji przez minimum 

10 zawodników lub zawodniczek. 

4. Do punktacji drużynowej, zarówno kobiet, jak i mężczyzn, zostanie zaliczonych 

15 najlepszych wyników danej uczelni. 

5. Zwycięzcą zostaje drużyna, która zgromadzi największą liczbę punktów. 

6. W przypadku równej liczby punktów w klasyfikacji drużynowej o kolejności decyduje 

większa liczba pierwszych miejsc, następnie drugich itd. w klasyfikacjach 

poszczególnych konkurencji. 

7. Zespoły są klasyfikowane w punktacji drużynowej, jeżeli zawodnicy danej uczelni 

ukończą minimum cztery różne konkurencje – zarówno wśród kobiet, jak i mężczyzn. 

VII. UWAGI KOŃCOWE 

1. Za przygotowanie zawodników do mistrzostw odpowiadają delegujące ich jednostki 

oraz działający w ich imieniu trenerzy i kierownicy ekip. 

2. Zawodnicy otrzymują medale w klasyfikacji OPEN (miejsca 1–3). Organizatorzy 

nie przewidują medali w poszczególnych typach uczelni. 

3. W przypadku, gdy zawodniczka lub zawodnik, którzy wywalczyli awans do finałów A 

w biegach na 60 m lub 60 m ppł., nie wystartują w wymienionym finale, zawodniczki 

lub zawodnicy z kolejnych miejsc w eliminacjach lub finałach B nie zostaną przesunięci 

w klasyfikacji. 

4. Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami PZLA. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitów startowych dotyczących 

liczby uczestników oraz wcześniejszego zamknięcia zgłoszeń w zależności od liczby 

napływających zgłoszeń. 

6. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania zawodów. Uczestnicy 

startują na własną odpowiedzialność. Uczelnie delegujące zawodników odpowiadają 

za ich stan zdrowia i ubezpieczenie NNW. 

7. Organizator nie zapewnia noclegów ani wyżywienia. Uczestnicy oraz reprezentacje 

uczelni organizują zakwaterowanie i wyżywienie we własnym zakresie. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu 

oraz do wprowadzania zmian, jeśli uzna to za konieczne. 


