PUCHAR AZS

Il. edycja Pucharu AZS w Triathlonie!

Juz 31 sierpnia 2024 r. w Gdansku odbedzie sie Puchar AZS w triathlonie. Na malowniczych
trasach gdanskiego wybrzeza zawodnicy zmierzg sie w rywalizacji dystansach 1/4 i 1/8 IM.
Puchar AZS rozegra sie w ramach zawoddéw Garmin Iron Triathlon.

Triathlon to wyjatkowa dyscyplina, ktéra tgczy w sobie ptywanie, jazde na rowerze oraz
bieganie. W trakcie Pucharu AZS uczestnicy beda mieli okazje wykazac sie w trzech etapach:
e Plywanie — w wodach Zatoki Gdanskiej, co zapewni zarowno wspaniate widoki, jak
i sportowe wyzwania;
e Jazda narowerze —pozwalajgca na dynamiczng rywalizacje;
e Bieg — ostatni etap, ktéry poprowadzi zawodnikéw przez malownicze tereny parku
Reagana.

Puchar AZS w Triathlonie to wydarzenie zaréwno dla zawodnikéw z doswiadczeniem, jak
i tych, ktorzy dopiero zaczynajg swojg przygode z tg wymagajacg dyscypling. W Pucharze AZS
mogg wzig¢ udziat studenci do 25. Roku zycia.

Program zawodow:

13:15 start dystans 1/4 IM

13:45 zamkniecie trasy dla dystansu 1/8 IM

14:15 ceremonia wreczenia nagrdod dla dystansu 1/8 IM
17:15 ceremonia wreczenia nagrdod dla dystansu 1/4 IM

Zapraszamy wszystkich entuzjastéw sportu oraz osoby chcace spedzi¢ aktywnie czas
w doskonatej atmosferze. Bgdz czescig wielkiego sportowego swieta i kibicuj zawodnikom
z catego kraju!

Zapisy:

Zgtoszenia na zawody beda przyjmowane za posrednictwem oficjalnej strony internetowej
www.irontriathlon.pl, na ktérej pojawi sie szczegdtowa instrukcja dotyczaca zapisdw, ktére
bedg realizowane przez system zapisdw www.startlist.pl.
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