PUCHAR AZS

REGULAMIN
PUCHAR AZS W POLMARATONIE

I. ORGANIZATOR
1. Akademicki Zwigzek Sportowy

Il. CEL

1. Organizacja pétmaratonu w srodowisku akademickim,

2. Ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

3. Wspieranie rozwoju sportu.

4. Ksztattowanie zdrowej rywalizacji sportowej.

5. Wyrobienie nawyku statego podnoszenia poziomu sprawnosci fizycznej.

[Il. TERMIN I MIEJSCE
Gdansk, 29.09.2024

IV. PROGRAM IMPREZY

Sobota, 28.09.2024

10:00 — 20:00 godziny otwarcia EXPO (Polsat Plus Arena Gdansk)

10:00 — 20:00 wydawanie pakietow startowych w biurze zawodéw — pétmaraton (Polsat Plus
Arena Gdansk)

Niedziela, 29.09.2024

7:00 — 13:00 godziny otwarcia EXPO (Polsat Plus Arena Gdansk)

7:00-8:30 Wydawanie pakietéw startowych w biurze zawoddéw — pétmaraton (Polsat Plus
Arena Gdansk)

10:00 start pétmaraton (Polsat Plus Arena Gdansk)

11:00 pierwsi zawodnicy pétmaratonu na mecie (Polsat Plus Arena Gdansk)

13:00 zamkniecie trasy wyscigu

13:15 ceremonia dekoracji pétmaratonu (Polsat Plus Arena Gdansk)

13:45 zakonczenie pétmaratonu (Polsat Plus Arena Gdansk)

Program moze ulec zmianie.

V. DYSTANS
1. Start indywidualne na dystansie 21,097,5 km.
2. Limit czasu ukohczenia zawodéw — 3,5 godziny.

VI. KLASYFIKACJE | KATEGORIE

1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe — Puchar AZS
K (generalna kobiet) — tylko studentki do 25 roku zycia (decyduje rok urodzenia), ktore
przy zgtoszeniu zaznaczg checkbox “Puchar AZS — klasyfikacja studentéw”
M (generalna mezczyzn) — tylko studenci do 25 roku zycia (decyduje rok
urodzenia), ktdrzy przy zgtoszeniu zaznaczg checkbox “Puchar AZS — klasyfikacja
studentow”

VII. NAGRODY
1. Pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii otrzymajg
statuetki.
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2. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy zawody otrzyma okolicznosciowy medal.

VIIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia na zawody bedg przyjmowane za posrednictwem oficjalnej strony internetowe;j
www.polmaratongdansk.pl, na ktérej pojawi sie szczegdtowa instrukcja dotyczgca zapiséw,
ktére beda realizowane przez system zapisow www.startlist.pl.

2. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest po zatozeniu konta lub jesli zawodnik posiada juz
konto, po zalogowaniu sie do panelu zawodnika na stronie www.startlist.pl.

3. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie
startowe).

4. Zgtoszenia przez internet przyjmowane bedg do dnia przed zawodami do godziny 20:00.

IX. WPISOWE

1. W starcie indywidualnym na pétmaratonie obowigzujg optaty zgodnie z informacjami
dostepnymi na stronie www.irontriathlon.pl

X. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi w dniu przed zawodami zawoddw o godzinie
20:00.

2. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numer startowy, zwrotny chip do pomiaru
czasu, profesjonalny pomiar czasu, profesjonalne zabezpieczenie medyczne, wode na
punktach odswiezania, bufet w strefie finishera, medal za ukonczenie zawoddw.

3. W czasie trwania zawoddw Organizator zapewnia opieke medyczna.

4. Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowe;.
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